
Gezinsmoment                Jezus volgen zonder kussen 
 
 
Lezen:  

- Mattheüs 8:19-20 
 
Doel: 

- Bewustwording van iets wat voor de meeste kinderen heel gewoon is (je kussen) 
- Geestelijke les van je kussen (rust en strijd) 

 
 
Opdrachten 
 

1. Geef de kinderen om de beurt de opdracht om alle kussen in huis te tellen. Houd 
(eventueel) bij op een stopwatch hoelang dit duurt. Laat de andere kinderen niet zien 
waar de andere kinderen heen gaan. Wie heeft het juist aantal? 

 
2. Vraag de kinderen het kussen van hun eigen bed op te halen en stel er vragen over. 

Bijvoorbeeld  
a. Hoeveel uur per dag lig je op je kussen? 
b. Waarom heb je eigenlijk een kussen?  
c. Waar is het kussen van gemaakt? Hier zijn op internet interessante dingen over 

te vinden, bijvoorbeeld ook over de kussens van vroeger. 
d. Zou je zonder kussen kunnen slapen? Deze vraag is een voorbereiding voor 

opdracht 3.   
 

3. Lees Mattheüs 8:19-20 in meerdere vertalingen. 
a. Wat staat hier over het kussen van de Heere Jezus? 
b. Wat zou de Heere Jezus bedoelen als Hij zegt dat Hij niets heeft om Zijn hoofd 

op neer te leggen en wat betekent dit voor jou? 
 

4. Optioneel. Houd een kussengevecht met zachte kussens ☺. 
 
 
 
 


