
Gezinsmoment        Ruzie 
 
 
Lezen 

- Genesis 4:1-6, 8 
- Johannes 15:12-13 
 

 
Doelen 

- Kinderen leren wat het mechanisme achter ruzie is 
- Kinderen leren hoe ze met ruzie om kunnen gaan 
- Kinderen leren wat de verhouding tussen ruzie en liefde is 

 
 
Opdrachten 
 

1. Verdeel ouders en kinderen. De jonge kinderen met een ouder, de oudere kinderen 
alleen. Geef elk tweetal of kind een papier en pen. Laat hen voor 1 kind alle mooie 
dingen, eigenschappen enz. opschrijven. Deel dit met elkaar. 

 
2. Lees Genesis 4:1-6, 8. Dit verhaal gaat over de ruzie tussen Kain en Abel. 

a. Wat gebeurd er in dit verhaal?  
b. Kennen jullie voorbeelden van broers of zussen die ook ruzie hadden in de 

Bijbel? 
c. Waarom ontstaat er ruzie en wat is het gevaar van ruzie?  
d. Kennen jullie voorbeeld van ruzie tussen jullie tweeën. Hoe gaat dit dan? 
e. Kennen jullie broers of zussen uit de Bijbel die elkaar lief hadden? 
f. Hoe zou je ruzie op kunnen lossen. 

 
3.  Lees Johannes 15:12-13. Wat zegt Jezus hier en hoe kan dit helpen als je samen ruzie 

begint te krijgen. 
 
4. Praktisch. Kunnen we samen iets  bedenken voor hoe we hier in huis omgaan met 

ruzie? 
 

5. Maak een mooie tekening voor een ander kind waarmee je laat zien dat je van de 
ander houdt. 


